Joniskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos projekty vykdymo 2025 metais suvestiné

Eil. | Projekto vykdytojo Projekto pavadinimas Skirtos / Vykdytos veiklos ir pasiekti rezultatai
Nr. pavadinimas panaudotos
1éSos (Eur)
1. | VSI,,Sporto idéjy ,»Ramybé¢, judesys ir 3000 /3000 | Vyko funkcinés treniruotés ir ,,AnimalFlow* treniruotés, meditaciniai-terapiniai
partneriai‘ sagmoningumas: kelias | uzsiémimai, paskaita apie viding pusiausvyra bei zygis gamtoje. Projektu buvo
harmoningg gyvenima‘ siekta stiprinti psichikos sveikata, mazinti stresg ir skatinti sgmoninga poziiirj |
gyvenimo kokybe. Veiklose dalyvavo apie 100 Joniskio rajono gyventojy.
2. | Skaistgirio miestelio ,»Psichikos sveikatos 3000 /3000 | Vykdyti garso terapijos, meno terapijos ir gamtos terapijos uZsiémimai,
bendruomené stiprinimas bendruomenéje grupiniai fizinio aktyvumo uzsiémimai, grupiniai uzsiémimai su psichologu,
ugdant gebéjimus suteikti pagalbg sau ir Salia esanCiam, stiprinant psiching
sveikatg, mazinti nerima, stresg. Projektu buvo siekiama stiprinti psichikos
sveikata, ugdyti savikontrolg, mazinant stresg, nerimg per jvairius grupinius
uzsiémimus. Uzsiémimuose dalyvavo 120 asmeny.
3. | JoniSkio motery ,»MiSko maudynés* 3000/ 3000 | Suorganizuoti 3 ,,Misko maudyniy* uZsi¢émimai skirtingose Lietuvos vietose.
asociacija Uzsiémimai leido ugdyti atsipalaidavimo praktikas, pagerino dalyviy emocing
sveikatg. UZsiémimuose dalyvavo 63 asmenys.
4. | Asociacija ,,Gatauciy Asociacija ,,Gatauciy 3000 /3000 | Organizuoti 5 praktiniai terapijy uzsiémimai: judesio / Sokio, dailés, dramos,

bendruomené*

bendruomené*

muzikos ir démesingo jsisamoninimo, taip pat kassavaitiniai jogos uZsiémimai.
Projektas buvo skirtas Gatauciy seniiinijos gyventojams, jskaitant ir vaikus,
psichikos sveikatos stiprinimui, mazinant stresg, nerimg, probleminj medijy
naudojimo pasireiSkimg ir didinant veikly jvairove. Uzsiémimuose dalyvavo
374 asmenys.




