
NVŠ programos Joniškio rajone 
 

1. Palengvinti linijiniai šokiai 1–4 kl. Programos dalyviai išmoksta linijų šokių praktiškai. 
Mokosi per šokį, kaip terapiją, išreikšti save, valdyti 
savo emocijas, jausmus, jausti ir kontroliuoti kūno 
dalių 

Daiva Katinienė, el. p.  
daivuckaxlx@gmail.com 

2. Sustiprinti linijiniai šokiai 9–12 kl. Linijų šokiai – populiari laisvalaikio praleidimo 
forma ir gera medžiaga skatinanti vaikų 
kūrybiškumą. 
 

Daiva Katinienė,  el. p. 
daivuckaxlx@gmail.com 

3. Šokių studija „Kibirkštėlė" jaunių 

grupė 

5–8 kl. Vaikai mokysis lietuviškų bei kitų tautų sceninių 
šokių, susipažins su šokio žanrais, dalyvaus 
koncertinėje veikloje.  

Sandra Paulavičienė, el. p. 
sandrapaulaviciene@yahoo.com

4. Šokių studijos „Kibirkštėlė" 

jaunimo grupė 

9–12 kl. Programoje dalyvaujantys jaunuoliai mokosi 
liaudiškų ir kitų žanrų šokių, tobulina 
choreografinius įgūdžius, gerina fizinį pasirengimą, 
ugdosi taisyklingą laikyseną ir judesių koordinaciją, 
tobulina sceninį meistriškumą. 

Sandra Paulavičienė, el. p. 
sandrapaulaviciene@yahoo.com

5. Klasikinis šokis 1–4 kl. Ši programa skirta susipažinimui su baleto meno 
pagrindais. Jos metu, vaikai mokysis įžvelgti ir 
pritaikyti įgytą šokio patirtį tenkinant asmeninius 
socialinius ir kultūrinius poreikius. 

Joniškio kultūros centras, el. p.  
sigmaj@gmail.com 
 

6. Sportuokime kartu 1–4 kl.  Programa skirta stiprinti vaikų socialinius įgūdžius 
bei gerinti jų emocinę savijautą. 

Ruslanas Prokopenko, el. p. 
rprprokopenko@gmail.com 

7. Judu, nes sau rūpiu 9–12 kl. Programa  skirta vaikų socialiniams įgūdžiams bei jų 
emocinei savijautai gerinti. 

Ruslanas Prokopenko, el. p. 
rprprokopenko@gmail.com 

8. Aukime su futbolu (1–4 kl.) 1–4 kl. Sieksime, kad vaikai laisvalaikį praleistų turiningai 
ir sveikai. Didelį dėmesį skiriame ne tik vaikų 

VšĮ „Saned“, el. p. 
vsi.saned@inbox.lt 



fiziniam aktyvumui, technikos lavinimui, bet ir jų 
asmenybių formavimui. 

9. Aukime su futbolu (5–8 kl.) 5–8 kl. Mūsų misija – supažindinti su futbolu, populiarinti šį 
žaidimą ir suteikti sąlygas kiekvienam dalyvauti 
jame. 

VšĮ „Saned“, el. p. 
vsi.saned@inbox.lt 

10. Arčiau didžiojo futbolo (9–12 kl.) 9–12 kl. Futbolas kaip priemonė sveikos gyvensenos, 
nuolatinio sportavimo įgūdžių ugdymo 
propagavimui, socialinei integracijai ir tikslinės 
švietėjiškos veiklos skleidimui. 

VšĮ „Saned“, el. p. 
vsi.saned@inbox.lt 

11. Krepšinis mūsų širdyse! 1–4 kl. Krepšinis – yra vienas iš pagrindinių sveikatos ir 
fizinio ugdymo priemonių žaidimų srityje. Programa 
yra skirta socialinei ir emocinei savijautai stiprinti. 

Deivydas Vištaitis, el. p. 
dvistaitis@gmail.com 

12. Judrieji žaidimai 9–12 kl. Programa skirta supažindinti vaikus su įvairiais 
sportiniais žaidimais. Vaikai bus mokomi žaisti 
krepšinį, futbolą, tinklinį, kvadratą ir kitus įvairius 
judriuosius sportinius žaidimus su kamuoliais.  

Tomas Aleknavičius, el. p. 
taleknavicius@gmail.com 

13. Karatė kelias 5–8 klasėms 5–8 kl. Pratybų metu bus taikoma judri veikla, suteikianti 
auklėtiniams judėjimo džiaugsmą, laisvę ir teigiamas 
emocijas, tačiau kartu bus laikomasi ir griežtai 
reglamentuoto technikos veiksmų mokymo bei 
fizinių pratimų atlikimo metodų. 

Gintaras Melinis, el. p. 
gintarasmelinis@gmail.com 

14. Linksmieji šachmatininkai 1–4 kl. Mokiniai išmoks žaisti šachmatais, mokysis 
disciplinos, loginio mąstymo, gerbs varžovą, ugdys 
kūrybiškumą. 

VšĮ Joniškio šachmatų klubas 
„Proto bokštas“, el. p. 
vsiprotobokstas@gmail.com 

15. Krašto istorinės-geografinės 
paslaptys 

9–12 kl. Mokiniai bus skatinami domėtis krašto gamtinėmis 
vertybėmis, kultūros paveldu, lokalia istorija, 
etnokultūra. 

Vilma Kubilinskaitė, el. p. 
vilmakub@gmail.com 



16. Kūrybos zona 1–4 kl. Programos tikslas – ugdyti mokinių kūrybiškumą ir 
saviraišką per įvairias veiklas, kurios skatina jų 
įvaizdžio, idėjų generavimo įgūdžius, suteikiant 
jiems erdvę eksperimentuoti.  

Joniškio rajono savivaldybės 
Jono Avyžiaus viešoji 
biblioteka, el. p. 
vaikai@joniskis.rvb.lt 

17. Lietuvos šaulių sąjungos jaunųjų 
šaulių ugdymo programa 
(vyresnieji) 

9–12 kl. Moksleivis, jaunasis šaulys, ugdydamasis šioje 
programoje įtvirtina žinias apie pagrindines 
valstybines institucijas, išmoksta tvarkingai nešioti 
šaulio uniformą ir taisyklingai žygiuoti, pritaikant 
naujausias technologines priemones klausytojas 
susipažįsta su saugiu elgesiu naudojantis lazeriniais, 
pneumatiniais ir mažo kalibro ginklais. 

Lietuvos šaulių sąjunga, el. p. 
sauliai@sauliusajunga.lt 

18. Žagarės kentaurai – vaikų ir 
gamtos draugai 

5–8 kl. Dalyvaudami programoje vaikai susipažins su žirgų 
pasauliu, stiprins savo fizinę ir psichinę sveikatą. 
Gamtos apsuptyje mokysis bendrauti, draugauti, 
mylėti gamtą ir gyvūnus. 

Klubas „Žagarės Kentaurai“,  
el. p. 
vetvidas@gmail.com 

19. Skautiški nuotykiai 5–8 kl. Programos metu mokomi pažinti ir suprasti skautų 
judėjimo moralinius pamatus, suprasti skautiškas 
vertybes ir elgtis pagal jas. 

Lietuvos skautija, el. p. 
nvs@skautai.lt 

20. Kūrybinių technologijų 
užsiėmimai  

1–4 kl. Siekiama naudoti aktyvaus mokymosi metodus ir 
skaitmenines priemones, ugdyti vaikų kūrybiškumo 
ir skaitmenines kompetencijas, siekiant, kad jie savo 
natūralų smalsumą technologijomis paverstų įrankiu 
/įgūdžiu/ 
kompetencija, aktualia ateities profesijoms ir 
problemų sprendimui. 

VšĮ Kūrybinių technologijų 
akademija, el. p. 
hello@bitbyte.lt 

21. Robotika be ribų: mokomės per 
veiklą 

1–4 kl. Programos tikslas – sudominti ir motyvuoti vaikus 
mokytis STEM dalykų ir juos taikyti 

Robotikos akademija VšĮ,  el. p. 
raminta@robotikosakademija.lt 



 

 
 

____________________________________________ 

 sprendžiant kasdienio gyvenimo ir juos supančios 
aplinkos iššūkius. 

22. Šokių grupė „SAGERA“ (I 
grupė) 

1–4 kl. Programa skirta ugdyti 1–4 klasių mokinių fizinius 
ir kūrybinius gebėjimus per šokio meną. Vaikai bus 
supažindinti su įvairiais šokio stiliais ir jų atlikimo 
galimybėmis, lavins savo kūrybinius judesius bei 
mokysis dirbti komandoje. 

Žagarės kultūros centras, el. p. 
info@zagareskulturoscentras.lt 

23. Šokių grupė „SAGERA“ (II 
grupė) 

5–8 kl. Tikslas – ugdyti 5–8 klasių mokinių fizinius 
gebėjimus ir kūrybinius įgūdžius per šokį, skatinti jų 
saviraišką, šokio kultūros pažinimą bei komandinio 
darbo įgūdžius, suteikiant galimybes pasirodyti 
renginiuose. 

Žagarės kultūros centras, el. p. 
info@zagareskulturoscentras.lt 

24. Šokių grupė „SAGERA“ (III 
grupė) 

9–12 kl. Skirta ugdyti 9–12 klasių mokinių asmeninius ir 
komandos įgūdžius per šokio meną, lavinant 
saviraišką, kūno sąmoningumą, kūrybinį mąstymą 
bei stiprinant pasitikėjimą savimi tarptautiniuose 
kultūriniuose renginiuose. 

Žagarės kultūros centras, el. p. 
info@zagareskulturoscentras.lt 

25. „Žagarės atgimstantys balsai: 
jaunimo folkloro puoselėjimo 
programa“ 

5–8 kl. Tikslas – ugdyti 5–8 klasių moksleivių ryšį su 
Žagarės krašto kultūriniu paveldu, per folklorą 
stiprinant jų vietinį identitetą, kūrybiškumą, 
bendradarbiavimo įgūdžius bei skatinant aktyvų 
dalyvavimą tradicijų puoselėjime ir sklaidą folkloro 
renginiuose. 

Žagarės kultūros centras, el. p. 
info@zagareskulturoscentras.lt 


