
 

Joniškio rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos projektų vykdymo 2023 metais suvestinė 
 

Eil. 
Nr. 

Projekto vykdytojo 
pavadinimas 

Projekto 
pavadinimas 

Skirtos / 
panaudotos 

lėšos 

Vykdytos veiklos ir pasiekti rezultatai 

1. Joniškio vaikų 

lopšelis-darželis 

„Saulutė“  

„Aš – saugus 
vandenyje“ 

2940 / 2940 Organizuotos 5–7 metų vaikų plaukimo pamokos Pasvalio sporto mokykloje, kur vaikai 
mokėsi saugaus elgesio vandenyje, užsiėmimų metu ugdė(si) pagrindinius plaukimo 
įgūdžius, kaip judėti vandenyje, taisyklingai kvėpuoti. Įvyko 24 plaukimo treniruotės. 
Projekto dalyvių skaičius – 91. 

2. Joniškio Mato 
Slančiausko 
progimnazija 

„Mokomės plaukti“ 2980 / 2980 Organizuotos antros ir trečios klasės mokinių plaukimo pamokos Šiaulių plaukimo 
baseine „Delfinas“. Vaikus prižiūrėjo profesionalūs treneriai, supažindino su saugiu 
elgesiu vandenyje. Kiekvienos klasės mokiniai dalyvavo 5 treniruotėse. 
Projekto dalyvių skaičius – 69. 

3. Joniškio „Saulės“ 
pagrindinė mokykla 

„Noriu būti sveikas 
ir laimingas 2” 

3000 / 3000 Tęstinis projektas, skirtas žinių, įpročių, gebėjimų, susijusių su sveika mityba ir fizinio 
aktyvumo svarba žmogaus gyvenime, tinkama emocine būsena įtvirtinimui intelekto 
negalią turintiems vaikams ir jaunimui. Buvo vykdomos 7 veiklos: 2 dieninės sporto ir 
meno stovyklos kurių metu organizuotas žygis, meditacijos, tapyba, gamyba iš sveikų 
maisto produktų; vyko 5 užsiėmimai, apimantys sportines veiklas, testus, edukacinius 
maisto gaminimo užsiėmimus, žaidimus, dailę. 
Projekto dalyvių skaičius – 47. 

4.  Joniškio vaikų lopšelis 
- darželis „Ąžuoliukas“ 

„Jausmai nušvinta 
spalvomis“ 

1150 / 1150  Organizuoti dailės saviraiškos terapiniai užsiėmimai, kuriuos vedė dailės pedagogė, 
vaikams buvo pasiūlyta skirtingų dailės ir žaidimo priemonių bei saviraiškos metodų;  
dienos stovykla su netradicinėmis saviraiškos veiklomis, vyko piešimas ant vandens 
(ebru technika). Tėvams buvo organizuotas susitikimas su dailės terapijos vadove, kuri 
supažindino su dailės terapijos taikymo nauda, sprendžiant įvairius vaikų raidos 
sutrikimus. 
Projekto dalyvių skaičius – 30. 

5. Joniškio vaikų darželis 
„Vyturėlis“ 

„Fizinis aktyvumas 
darželyje – raktas į 
vaiko sėkmę“ 

1800 / 1800 Siekiant skatinti vaikų fizinį aktyvumą, organizuota iniciatyva ugdytiniams „Aš bėgu –
2023“; edukaciniai užsiėmimai su „iDance“ kompiuterine sistema; darželio bendruomenei 
– masinės rytinės mankštos lauke, priešmokyklinių grupių ugdytinių ir tėvų futbolo 
varžybos, sporto šventė, skirta šeimos dienai, atvira fizinio ugdymo veikla su ugdytinių 
tėvais; renginys Žagarės regioniniame parke, kuriame dalyvavo darželio ugdytiniai ir 
pedagogai kartu su socialiniais partneriais Aucės (Latvijos Respublika) ikimokyklinio 
ugdymo įstaigos „Piladzitis“ ugdytiniais ir pedagogais. 
Projekto dalyvių skaičius – 300. 



6. Klubas „Čia&Dabar“ „Gyvenk ramiai, 
sveikai, džiaukis 
gyvenimu“ 

2990 / 2990 Siekiant geresnės projekto dalyvių psichinės ir fizinės sveikatos organizuoti trys renginiai 
„Sutartinių magijos“ su vadove ir trys sutartinių renginiai savarankiškai; poilsio zonoje 
Vasarvidžio šventė, kur dalyviai pagal senuosius lietuviškus papročius kupoliavo, 
dainavo, šoko; sveikatinimo stovykla, kur praktikuotos inovatyvios veiklos. Projekto metu 
kartą per mėnesį vyko judesio, kvėpavimo, garso terapijų seansai. 
Projekto dalyvių skaičius – 218. 

7. Sporto klubo 
„Avantiūra+“ 

„Sporto ir geros 
savijautos 
savaitgalis 
moteriai“ 

3000 / 3000 Siekiant rajono moterų emocinės, psichologinės bei fizinės sveikatos gerinimo, vykdytos 
fizinės veiklos gryname ore, organizuotos „zumba fitness“, tempimo ir mankštos 
treniruotės; žygiai pėsčiomis ir dviračiais; levandų edukacija ir kvėpavimo terapinis 
užsiėmimas. 
Projekto dalyvių skaičius – 30. 

8. Joniškio rajono 
Švietimo centras 

„Joniškio lietaus 
vaikai“ 

3000 / 3000 Siekiant stiprinti fizinę ir psichologinę autizmo spektro sutrikimą turinčių mokinių, jų 
šeimos narių ir kitų asociacijos „Joniškio lietaus vaikai“ narių sveikatą organizuotas 
pažintinis žygis Mūšos tyrelio taku paminint Autizmo supratimo dieną; organizuota 
konferencija, edukacijos vaikams ir jų tėvams. Į veiklas įtraukti ir kartu dalyvavo bendrijos 
„Joniškio viltis“ nariai. 
Projekto dalyvių skaičius – 700. 

9.  Sutrikusio intelekto 
žmonių globos 
bendrija „Joniškio 
Viltis“ 

„Pažink, atrask ir 
nesustok – 2023“ 

2453 / 2453  Ugdyti sveikos gyvensenos įgūdžiai, organizuojant užsiėmimus su kineziterapeutu ir 
naudojantis sporto salės treniruokliais. Siekiant stiprinti psichikos sveikatą organizacijos 
nariai dalyvavo gongų terapijoje, gamtos stovykloje. 
Projekto dalyvių skaičius – 30. 

 


