SEMINARU APRASYMAI

Spalio 5 d. 10.00 val. Svietimo centre vyks seminaras ,,Kiirybingumo skatinimas

vystant bendrasias kompetencijas* (lektoré — Nomeda Marc¢énaité).

Programos tikslas - suteikti klausytojams teorines Zzinias, kurias jie sékmingai galés
pritaikyti praktinése veiklose.

Programos uzdaviniai:

1. Supazindinti klausytojus su kiirybiskumo ugdymo koncepcija, modeliais bei
kirybiSkumo pradmeny metodika.

2. Pristatyti kiirybinius metodus taikytinus kasdienése situacijose.

3. Atlikti kiirybiskumo skatinimo uzduotis, skirtas praktiniy situacijy pritaikymui.

Spalio 24 d. 10.00 val. Svietimo centre vyks seminaras ,,VieSasis kalbéjimas. Forumo

teatro metodo pritaikymas diskusijai, problemy jvardinimui ir sprendimui“ (lektoré —
Monika Saltyté — Dovydaviciené).

Trumpas déstomos temos apraSymas:

DidZioji dalis jvairiy profesijy Zmoniy jaucia nemazg vieso kalb¢jimo baime¢. UZsiémimo
metu patyrinésime buvimo scenoje metu uzplistanciy emocijy raiska, kino pojucius teoriniu ir
praktiniu lygmenimis. ISbandysite keleta atsipalaidavimo techniky. Mokysités diskutuoti, i§dristi
idreiksti savo nuomong ir i§girsti kito Zmogaus argumentus. Zaidimy forma susipaZinsite su Forumo
teatro metodu ir iSbandysite jj praktiSkai. Aptarsite galimg metodo taikyma jvairiose srityse ir
socialinése grupése.

Mokymo metodai: forumo teatro metodas, teatrinés kiuino atpalaidavimo technikos,
meditacija.

Planuojamos jgyti, patobulinti kompetencijos: ketinama tobulinti vieSojo kalbéjimo,

kiino atpalaidavimo, sceninés kalbos, komunikavimo, problemy sprendimo kompetencijas.

Lapkritio 7 d. 10.00 val. Svietimo centre vyks seminaras ,,Asmeniniy galiy paZinimas

ir stiprinimas ugdant socialines emocines kompetencijas* (lektoré — Asta Blandé).

Trumpas déstomos temos apraSymas:

Zmonés, kurie dirba su kitais Zmonémis ir siekia juos jkvépti asmeniniams poky&iams ir
lyderystei savo aplinkoje, turi pazinti tiek savo galias, tiek paZeidZiamas puses. Tokiu budu
stiprindami savivertg, leidZia sau nuolat tobuléti ir pazinti palankiausius biidus savimi paciu perteikti
Zinias bei palydéti naujy jguidZiy link. Sustipring socialines emocines kompetencijas, specialistai
geba kritiSkai pazvelgti | konteksta, tinkamai reaguoti | stresines situacijas, remdamiesi realistiSku

pozityvumu rasti geriausias iSeitis i§ susidariusiy situacijy.



Mokymo (mokymosi) metodai: jtraukianti paskaita; projekcinés - psichologinés
metodikos; diskusijos ir analizé poroje, grupése.

Planuojamos jgyti / patobulinti kompetencijos: saves motyvavimo; kiirybiSkumo ir
problemy sprendimo; reflektavimo bei pokyc¢iy valdymo; bendradarbiavimo (su asmeniu ir

komandoje).

Lapkri¢io 28 d. 10.00 val. Svietimo centre vyks seminaras ,,VieSasis kalbé&jimas:

jvaizdZio formavimas bei baimés kalbéti vieSai jveikimas“ (lektorius — Tadas Montrimas).

Trumpas déstomos temos apraSymas:

Kiekvieng karta stodami kalbéti prie§ auditorija turime susitaikyti su tuo, kad
neiSvengiamai tampame “jtariamuoju” susirinkusiyjy akyse. Tai slypi Zzmoniy prigimtyje - iSlikimo
instinktas skatina naujus dalykus (Siuo atveju - pranes¢ja ar kalbétoja) pirmiausia vertinti atsargiai,
net neigiamai. Ir tik nuo démesio centre esan¢io zZmogaus elgesio, Ziniy, sugebéjimy ir jgudziy
priklausys ar jam pavyks uzsitarnauti auditorijos pasitikéjima bei palankumg. Deja, daznai nutinka
taip, kad net geriausiy ketinimy vedamas pranes¢jas, turintis ir naudingy Ziniy, ir jdéjes nemazai
pastangy prane$imo paruoSimui, nesulaukia norimo auditorijos démesio ar reakcijos. Taip gali
nutikti dél to, kad praneséjui nepavyksta susitvarkyti su nerimu ar net baime biiti démesio centre
arba (ir) triksta ziniy apie savo jvaizdzio formavima: kokius ir kaip mus mato ir priima auditorija?
O patikimo, jdomaus Zzmogaus jvaizdzio kiirimas - i§ daugybe smulkmeny susidedantis procesas,
apimantis ne tik pranes¢jo iSvaizdos niuansus, santykiy kiirima su auditorija, informacijos pateikimo
biidus bei turinj, bet ir kalbétojo uztikrintuma, drasa, jautruma, kalbos stiliy, balsa ir net klausa.

Mokymuy programos ,,VieSasis kalbéjimas: jvaizdZio formavimas bei baimés kalbéti vieSai
jveikimas* dalyviai iSmoks ir praktiskai i§bandys jaudulio, nerimo suvaldymo, balso, kiino ir min¢iy
saviruoSos technikas, kurias naudoja profesionaliis aktoriai, suzinos kaip formuoti bei palaikyti
asmeninj jvaizdj bei jgis daug kity naudingy ziniy ir praktiky, kurios neabejotinai pagerins vie$ojo
kalbéjimo jgiidzius. Mokymo (mokymosi) metodai: apie 50 proc. mokymuy laiko bus skirta teorijai
ir 50 proc. — praktikai.

Planuojamos jgyti / patobulinti kompetencijos: streso, nerimo valdymas, baimeés buti
démesio centre jveikimas ir didesnis pasitikéjimas savimi; patikimo, profesionalaus specialisto
jvaizdzio formavimas ir palaikymas; savo balso, dikcijos, kalbé&jimo tono, stiliaus lavinimas;
tikslingas kiino kalbos naudojimas kalbant vieSai; efektyvus praneSimas bei bendravimas per per

nuotolj.



